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活動地域

６２名の方にお答えいただきました。

ありがとうございました！

東京 ５７．８％
千葉 ２３．４％

埼玉 ６．３％

神奈川 ６．３％

茨城・群馬・栃木・長野 ６．２％



Q1

参加
不参加？ 参加 ５７．６％

不参加 ２８．８％

検討中 １３．７％



Q２

参加した会
自助会（フォロー会）

４５．３％

輪読会
２２．６％

学習会・講座
３２．１％



Q３

不参加・検討中の理由
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Q４

オンラインのメリット
①気軽！ ②移動時間なし！

③コロナ対策

④遠方でも可能

⑤繋がれる

⑥費用がかからない

⑦会場予約なし



Q５
オンラインのデメリット

①伝わりにくい

②ネット環境が必要

③話しにくい

④技術が必要

⑤抵抗感

⑥身体疲労


